
新北市淡水區新市國民小學 
導師給家長及孩子 

 

   

各位親愛的家長： 

    恭喜貴子弟即將成為新市小小新鮮人，為了讓孩子更快適應小學一年級的學校生

活，下列有幾件事要請爸爸媽媽協助配合： 

★叮嚀事項： 

1. 小學作息跟幼兒園不一樣，課程安排緊湊。請寶貝養成在家用完早餐後再上學

的好習慣，從容的展開一天的學習活動。下午沒有點心，寶貝們午餐要均衡飲食、

不挑食，吃飽下午才有體力喔！ 

2. 請家長幫孩子準備背式書包，避免使用手拉式書包，以免路隊行進間絆倒後方

同學。手錶以傳統指針式佳，有助於日後數學課認識時間單元辨識。若為多功能手

錶請於開學後向學務處索取配戴申請書，並需於上課時間關閉通訊錄影音功能。 

3. 文具用品：至少三支鉛筆(勿使用自動鉛筆以免筆芯斷裂彈進眼球)、橡皮擦、直

尺、墊板。鉛筆盒勿太花俏，避免具遊戲功能，以免影響上課。 

4. 餐具：學校週一到五供應營養午餐，請欲訂餐的孩子務必使用有把手或隔熱的

湯碗，開口要讓湯勺方便盛裝，請勿使用口徑過小的杯子、或一體成型的餐盤，孩

子容易撒出燙傷，非常危險 學校另有蒸飯箱（免費），供給自備午餐的孩子使用。 

5. 美勞用具：色鉛筆、彩色筆、粉臘筆(旋轉蠟筆亦可)、剪刀、膠水。 

6. 常備品：一包抽取式衛生紙、牙刷、牙杯，有蓋子的水壺(避免不小心打翻溢

出)。淡水雨季長，請多準備一件兒童輕便雨衣，固定放在書包，以免突然下雨孩子

淋雨回家。為避免戳傷同學，不建議攜帶雨傘，尚請見諒。 

7. 以上物品請務必標示學生姓名，一年級老師們也將為孩子統一訂製姓名貼紙，

供開學後在校使用。家長可利用開學前指導孩子書寫自己的姓名。 

8. 夏天天氣炎熱，孩子可視情況配戴帽子(可放教室)；為健康與環保，孩子們請每

日攜帶開水，避免喝飲料。請勿攜帶口香糖、玩具及金錢到學校，寶貝們來學校就

是要專心學習喔！ 

9. 08/31 開學日，有訂購學校營養午餐的寶貝們記得當天帶餐具到校用餐。 

10. 每星期一、三、四、五中午在校用餐並潔牙後，12：40 統一放學。 

 星期二全天課，下午 3：55 起一~六年級依序放學。 

 

愛的叮嚀 
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