
新北市淡水區新市國民小學114學年第二學期重點團隊招生甄選簡章 

 

一、目的：1.提升本校運動風氣，甄選選手參加對外競賽，爭取個人榮譽及團體佳績。  

2.強健學生體魄，提升體能與反應；培養學生奮發進取、勇於挑戰自我態度。  

3.凝聚團隊向心力與優質同儕關係；建立團隊生活自律自發精神。 

二、報名注意事項：請詳閱各團隊報名資訊，並於期限內完成報名，準時參加甄選。 

三、各團隊活動訊息請掃描 Qrcode瀏覽 FB粉絲專頁。 

四、如有任何問題，請於上班時間電洽各指導老師或學務處聯繫：（02）2626-2141分機 822、823、820 

 報名資格 甄選名額 報名方式 報名日期 甄選方式 甄選項目內容 練習時間 正式團員上課費用 

跆拳道隊 

凡就讀新市國小
二~六年級學生 

8-10 名 

線上報名 
請填寫線上表單報名。 

 

即日起至 
115 年 6 月 30 日止 
 

★甄試時間：由教練另行通知 
（請提早 5 分鐘報到） 
★甄試地點：新市國小表演藝術教室 
★甄試費用：免費 
 
洽詢電話：如有任何問題，歡迎隨時與教
練聯絡，林教練 0928-628-915 

 
一、耐力測驗(跳繩 90 秒)----
-----20% 
二、敏捷測驗(10 公尺折返
跑)----20% 
三、柔軟度測驗(坐姿體前彎)-
----30% 
四、爆發力測驗(立定跳遠)----
----30% 

入隊重要須知 
1.每週訓練時間： 
週一下午        16:00-17:00 
週二早自習      7:50-8:30 
週三早自習      7:50-8:30 
週五早自習      7:50-8:30 
 
Ps.1.考試前一週暫停練習，不影響學員
正常上課時間。 
2.訓練場地-4 樓表演藝術教室 
3.每月固定一次集訓，於期初公告日
期，比賽時間，教練會依照每月狀況做
調整與安排，會再另行公告。 
4.錄取之正式隊員，寒、暑訓為重要課
程，請務必全程參加。 

★一學期費用： 
6000 元，學期初收費一次，無退費
機制。 
* 如遇自行請假，無補課部分，但若
有特殊情況請*自行告知教練*予以協
助處理。 
2.寒暑假集訓、比賽或其他活動，會
另外公告收費 

節奏樂團 

凡就讀新市國小
二~五年級學生 

1.徵選正式團員名
額：10 位。 
2.甄選條件:任何
樂器演奏與學習
之基礎一年以
上、且具備認譜
能力。 

紙本報名 
向學務處訓育組索取紙本報
名表 

即日起至 
115 年６月 3０日 

甄選方式 
分為初試及複試： 
1.初試為自選曲現場演奏，請攜帶樂譜一
式兩份。 
2.複試為認譜視奏，由音樂老師指定樂段
以鋼琴或馬林巴演奏。 
 
甄試時間 
報名後請與珮羽老師預約初試及複試時間 

自選曲演奏一首(鋼琴或馬林巴
擇一，不需背譜) 。 
 
洽詢電話： 
音樂老師岳珮羽，電話：
(02)2626-2141 分機 717 

入團重要須知 
1、團練場地：新市國小 4 樓音樂教室。 
2、團練時間： 
每 週 二 早 自 習 7:40~8:35 、                
每 週 三 下 午 12 ： 40~16 ： 00 、               
每個月安排一次週末練習時間 
（※每學期依演出與比賽活動調整練
習次數，時間表會另行公佈） 
3、錄取正式團員寒、暑訓為參賽合奏
之重要課程，請務必全程參加。 
4、定期繳交練習錄音檔至節奏樂團
classroom。 

 
1.團費：由後援會大會依年度經費訂
之；外聘師資費用由所有團員依規定
應上時數計算分擔。 
2.新進團員培訓、寒假培訓、暑假培
訓，每日 350 元。 
3.學期間課程分部外聘分部老師之師
資費：每週 200 元。 


