
115-1 課後社團課程活動內容 

◆時下流行卡通黏土＆手作課 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 8/31 三麗鷗小夜燈(一)  8/31(一)社團開課日 

2 二 9/7 三麗鷗小夜燈(二)  

3 三 9/14 三麗鷗小夜燈(三)  

4 四 9/21 三麗鷗大時鐘(一)  

5 五 9/28 三麗鷗大時鐘(二)  

6 六 10/5 三麗鷗大時鐘(三)  

7 七 10/12 彩繪美樂蒂車(一)  

8 八 10/19 彩繪美樂蒂車(二)  

9 九 10/26 放假 10/26(一)光復節補假 

10 十 11/02 三麗鷗毛球畫(一)  

11 十一 11/09 三麗鷗毛球畫(二)  

12 十二 11/16 三麗鷗毛球畫(三)  

13 十三 11/23 三麗鷗雪花泥花圈(一)  

14 十四 11/30 三麗鷗雪花泥花圈(二)  

15 十五 12/07 卡皮巴拉星空瓶(一)  

16 十六 12/14 卡皮巴拉星空瓶(二)  

17 十七 12/21 放假 12/21(一)暫定園遊會補假 

18 十八 12/28 吉伊卡哇音樂鈴(一)  

19 十九 01/04 吉伊卡哇音樂鈴(二)  

20 二十 01/11 吉伊卡哇音樂鈴(三)  

21 二十一 01/18n 作品欣賞 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 

 

 



◆三麗鷗&吉伊卡哇綜合卡通輕黏土 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備
註 

1 一 08/31-09/04 三麗鷗人物系列 8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 吉伊卡哇好朋友  

3 三 09/14-09/18 寶可夢人物黏土  

4 四 09/21-09/25 三麗鷗甜甜圈系列  

5 五 09/28-10/02 吉伊卡哇壽司 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 拉布布鑰匙圈 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 豆豆龍造型黏土  

8 八 10/19-10/23 角落生物冰淇淋系列  

9 九 10/26-10/30 
 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-1/06 卡皮巴拉漢堡  

11 十一 11/09-11/13 咖波招財貓黏土  

12 十二 11/16-11/20 角落生物蛋糕  

13 十三 11/23-11/27 卡皮巴拉速食造型  

14 十四 11/30-12/04 吉伊卡哇馬卡龍造型別針  

15 十五 12/07-12/11 卡皮巴拉吃西瓜  

16 十六 12/14-12/18 吉伊卡哇野餐  

17 十七 12/21-12/25  12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
彩虹熊造型黏土 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
卡皮巴拉聖代黏土  

20 二十 01/11-01/15 迪士尼造型黏土  

21 二十

一 
01/18-01/19 三麗鷗黏土圓鏡 1/19(二)為社團上課最後

一日 

 

 

 

 

 



◆ ESL美語自然發音 P8-P9班 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
ph, kn, wr 

Write down the sound you  hear. 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
Classroom rules 

TPR 

 

3 三 09/14-09/18 
R Vowels 

Vocabulary 

Review: More Sounds 

 

4 四 09/21-09/25 
My Classroom There is… 

New vocabulary There are…. 

 

5 五 09/28-10/02 
Chant 

Punctuation Marks 

Review: Sentences 

9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
Chant-memorize 

Rhyme 

Word List 

Story 

10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 Animals and their Habitat 
 

8 八 10/19-10/23 
Focus Sounds: 

oi/oy/ eo 

Vocabulary 

 

9 九 10/26-10/30 放假 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
Body parts 

New vocabulary 

 

11 十一 11/09-11/13 
Chant-memorize 

Rhyme 

 

12 十二 11/16-11/20 
Alphabet Chant 

Phonics sounds 

 

13 十三 11/23-11/27 
Focus Sounds:ai/ air 

Vocabulary 

 

14 十四 11/30-12/04 
Word List 

Story 

Dipthong 

Short Reading 

 

15 十五 12/07-12/11 
spelling rules 

Review 

Quiz 

Story read along 

 

16 十六 12/14-12/18 
Open and Close 

Words that don't follow  

any  

spelling rules 

 

 

17 

 

十七 

 

12/21-12/25 

放假 12/21(一)暫定園遊會補

假 



12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
Simple Conversation 

The sound of au, aw and wa 

Chant 

1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
Story read along 

Vehicles 

 

20 二十 01/11-01/15 
The letter G sound 

Rhyme 

Syllables 

 

21 二十一 01/18-01/19 
Word List 

Story 

Review 

Quiz 

1/19(二)為社團上課最

後一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆STEM 創意科研社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 

聽，海的聲音：貝殼裡為什麼會有海浪的聲音，是誰這

麼調皮的把它關進去？聲音又是如何產生的？長長短短

的琴鍵，叮叮噹噹的聲響，到底藏著什麼樣的科學祕密

呢？來！讓我們一起來科學大發現吧。 

空氣在哪裡：空氣在哪裡？讓我們一起來尋找，這若有

似無的空氣寶寶，要怎麼證明它的存在呢？讓我們一起

動手來做實驗、玩科學，明白空氣的特性，一起感受這

透明的魅力。 

8/31 

(一)社團

開課 

2 二 09/7-09/11 

四季與顏色：四季各有不同的風貌，不同的顏色構成了

不同的美景，讓我們透過觀察，明白顏色與季節，更明

白保護眼睛的重要性，眼睛是人的靈魂之窗，千萬要好

好愛惜它。 

閃亮的動物：每個人都有著自己的特徵，動物們也不例

外，長鼻子的、長舌頭的、大眼睛的、黑白斑紋的……

各式各樣的動物特徵，你能否找到正確的對應動物呢？

當然動物的運動模式可是一絕，各種特異功能都讓人驚

嘆不已，讓我們來學習與效法吧。 

 

3 三 09/14-09/18 

測量降水量：小雨淅哩哩，大雨嘩啦啦，雨水對我們何

其重要，可以飲用、可以灌溉，如果雨下太少會造成乾

旱，可是太多又會氾濫產生災害，太多太少都不行，可

是怎叫多怎樣算少，要如何測量？我們趕快來學習一下

吧。 

觀測雲："天上的棉花糖看起來好好吃啊"、"看，那朵雲

看起來像只小狗"、"烏漆媽黑的雲，看來是要下大雨了

吧"，看似雷同其實大不相同的雲，看似平凡無疑其實飽

含學問的雲，準備好探險之旅了嗎？LET'S  GO~！ 

 

4 四 09/21-09/25 

我們關心天氣：天氣的熱的時候走在外面汗流浹背，天

氣冷的時候要記得多加件衣服避免感冒，天氣跟我們的

生活食衣住行息息相關，讓我們趕快來關心一下天氣

吧。 

認識氣溫與測量氣溫：怎樣是冷？怎樣算熱？物體冷熱

的程度是否有一個準確的依據呢？利用溫度計讓大家知

道測量溫度時該注意的事情。 

9/25(五)

中秋節 

5 五 09/28-10/02 9/28教師節停課一次 
9/28(一)

教師節 



6 六 10/05-10/09 

風的成因：大風吹吹甚麼吹…輕飄飄的東西，風是怎麼

形成的？對我們的生活又有甚麼息息相關的影響？小小

科學家們現在讓我們來一探究竟吧。 

一起觀測風：風從哪裡來，要到哪裡去；朗朗上口的風

級歌，看不見的東西我們可以如何觀測？動動腦子發揮

創意，觀察風之旅我們現在開始！ 

10/9(五)

國慶日補

假 

7 七 10/12-10/16 

色彩三勇士：你知道什麼是色彩三原色嗎？你知道彩虹

是幾個顏色嗎？讓我們隨著老師的引導一起來認識色彩

三勇士，一起動手調製出彩虹的美麗色彩吧。另外，你

可知道顏色代表了什麼含義呢？讓我們一起學習瞭解吧 

光色大作戰：透過我們的雙眼，我們可以感受到身邊許

多的顏色，但你知道我們是如何感受到的呢？讓我們來

一探究竟吧。當然別忘了科學是有趣的、好玩的，我們

要好好的來玩轉色彩唷。 

 

8 八 10/19-10/23 

空氣大力士：空氣就在我們四周，但你有沒有發現空氣

的有趣現象，這個現象影響著我們的生活，你知道空氣

受熱會發生什麼事嗎？熱氣球、走馬燈，這些因為冷、

熱空氣而運做的科學原理，就讓我們一起來學習吧。 

情有獨鍾：利用我們的感官來觀察周遭的事物，將獲得

的資訊送達大腦進行分析與判斷，綜合所有的訊息來進

行判斷，最後動手實踐，讓我們一起把科學變得有趣，

讓生活中的科學一一浮現吧。 

 

9 九 10/26-10/30 10/26光復節補假停課一次 

10/26 

(一)光復

節補假 

10 十 11/02-11/06 

科學杜立德：動物不會說人類的語言，但它們有著各式

不同的叫聲，時而低沈、時而高亢、時而緩慢、時而急

促，彷彿在跟我們對話，讓我們透過聲音來認識這些可

愛的動物們吧。 

我們大不同：我們常說每個人都是獨一無二的個體，都

有著專屬個人的身份ID，這個身份ID到底在哪？讓我們

一起來尋找它並認識它吧。 

 

11 十一 11/09-11/13 

萬神殿傳科擺：簡易的時鐘可以讓我知道大概的時間，

而擺鐘的出現則是大大提高了時鐘的精確度。利用＂擺

＂，我們要來學習神祕的定身術，把時空凝結。同學們

想學嗎？別著急，跟著老師一步一步來，讓你一窺定身

術的奧祕。 

擺鐘等時性：鐘擺來來回回的擺動，其中是不是也隱含

了什麼樣的科學原理呢？讓我們透過遊戲的方式來學

習，肯定會事半功倍唷。 

 



12 十二 11/16-11/20 

生理時鐘：時間是如何定義的？我們的生理時鐘又是什

麼？讓我們一起來學習＂時間的奧祕＂。 

水鐘印記：古人用水鐘來計時，我們也可以效法，而且

還要玩出新花樣唷。讓我們一起來動手完成自己的水鐘

吧。 

 

13 十三 11/23-11/27 

音波都卜勒效應：聲音是怎樣產生的？想一想，我們是

如何產生聲音的，當我們在敲擊音叉時，音叉又有什麼

現象發生呢？其實聲音是由物體振動而產生的，在老師

的帶領下完成振動毛根蟲過河的科學小成品，利用振動

的方式使毛根蟲移動完成過河的挑戰。 

我們是怎樣聽到聲音的：聲音傳播到我們的耳朵，經由

耳道、鼓膜、聽小骨、耳蝸最後由聽覺神經將訊息傳遞

到我們的大腦讓我們＂聽到＂聲音。耳朵可以分成三區

塊，由外至內，外耳à中耳à內耳。通過音叉的振動觀察

聲音強弱及遠近對鼓膜的影響並思考其代表意義。 

 

14 十四 11/30-12/04 

植物在身邊：美麗的花兒朵朵開～春天百花齊放，許許

多多的花兒，彼此爭奇鬥艷，美不勝收，但是你可知道

花的構造有哪些呢？讓我們一起來認識這些美麗的花

兒，最後我們還要自製一朵美麗的花，送給偉大的媽

媽。 

植物變變變：神奇的楓葉會隨著季節而改變顏色，是不

是因為它害羞了呢？在我們的生活中，有著許多的植

物，除了食用之外，你還想的到哪些妙用嗎？讓我們一

起來玩科學，認識植物變變變。 

 

15 十五 12/07-12/11 

走進科學：科學到處有，只要你細心觀察，你就會發

現，原來科學離我們這麼近。透過科學學具的展示，挑

動學生的好奇心與求知欲，利用淺顯易懂的科學實驗，

讓學生主動開啟科學的大門，步入科學的殿堂。 

科學你我他：透過觀察，發現彼此的不同，思考分類的

方式，將物品進行分類，利用簡易的拚圖進行小組合作

的腦力激盪，最後透過觀察大自然，讓學生懂得珍惜環

境與保護環境的重要性。 

 

16 十六 12/14-12/18 

輻射對流：熱是怎麼傳遞？什麼是熱輻射，什麼又是熱

對流？讓我們透過實際的觀察與實驗，瞭解熱傳遞的祕

密。 

做個保溫杯：冬天，我們大多喜歡喝熱水。熱水盛在怎

樣的杯子裡才不容易變冷？我們怎樣減慢物體熱量的傳

遞？ 

 

17 十七 
12/21-12/25 

12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 
 



  

18 十八 12/28-01/01 

熱在金屬中的傳遞/熱在水中的傳遞：金屬上的熱是如何

傳遞的？在水中呢？他們的傳熱方式相同嗎？ 

溫度不同的物體相互接觸哪個傳熱快：溫度不同的物體

相互接觸後溫度會如何變化？用什麼方法能傳遞得更快

呢？如果想要阻止傳熱應該怎麼做呢？ 

1/1(五) 

元旦 

19 十九 01/04-01/08 

手來煮熱水：熱脹冷縮是什麼？透過實驗我們要來認識

這奇妙又有趣的現象，並且還要測試如何用手的溫度來

煮沸液體。 

熱漲冷縮：水和許多液體都有熱脹冷縮的性質，空氣是

否會熱脹冷縮呢？如果會，我們能試著解釋這種現象

嗎？讓我們通過分組實驗，善用我們的觀察，一起來解

開這個科學的謎題吧。 

 

20 二十 01/11-01/15 

電路中的開關：生活中，我們能安全、方便地使用各種

電器，是因為有一個重要的元件控制著電流的通和斷，

這個元件就是開關。電路中的開關是怎樣控制電流的通

與斷？ 

模擬安裝照明路燈：我們學習了怎樣連接一個電路，知

道用開關控制電流的通和斷，你能用學到的知識，模擬

安裝一個房間的照明電路嗎？ 

 

21 二十一 01/18-01/19 

電路是怎麼連接的：利用身邊的材料製作一個開關，並

利用它來控制電路。在製作小開關的過程中，學生要思

考小開關的什麼地方需要導體來製作，什麼地方需要用

絕緣體來製作。學生將用電路檢測器探究接線盒內部的

電路是怎樣連接的，並探究不同電路連接方法的區別，

觀察、描述、發現不同電路的特點。 

導體和絕緣體：在連接電路時，我們為什麼要把導線兩

端的塑膠包皮剝開？哪些物體容易讓電流通過，哪些物

體不容易讓電流通過？ 

1/19(二)

為社團上

課最後一

日 



◆快樂學乒乓 A 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 

 

3 三 09/14-09/18 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

4 四 09/21-09/25 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

5 五 09/28-10/02 正手拍指導、腳步應用 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 正手拍指導、腳步應用 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 正手拍指導、腳步應用  

8 八 10/19-10/23 正手拍指導、腳步應用  

9 九 10/26-10/30 停課一次 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 正反拍結合、側身搶攻  

11 十一 11/09-11/13 正反拍結合、側身搶攻  

12 十二 11/16-11/20 正手扣殺、反手彈打  

13 十三 11/23-11/27 正手扣殺、反手彈打  

14 十四 11/30-12/04 正手扣殺、反手彈打  

15 十五 12/07-12/11 正手扣殺、反手彈打  

16 十六 12/14-12/18 綜合應用練習、比賽演練  

17 十七 12/21-12/25 停課一次 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 綜合應用練習、比賽演練 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 綜合應用練習、比賽演練  

20 二十 01/11-01/15 期末排名賽、遊戲競賽  

21 二十一 01/18-01/19 期末排名賽、遊戲競賽 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 



◆小提琴社團 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-0904 
‧樂器結構及使用方式認識 

‧五線譜及高音譜表認識 

‧夾琴及握弓拉奏操作指導 

8/31(一)社團開課日 

 

2 二 09/07-09/11 
‧基本樂譜音符節奏認識 

‧中央Do以上八度音明及唱名認識 

‧演奏姿勢矯正與確立 

‧穩定長弓拉奏技巧指導 

‧A弦0-3指拉奏練習 

 

3 三 09/14-09/18 
‧基本樂譜音符記號認識 

‧中央Do以上八度音明及唱名認識

測驗 

‧弓法、節奏的判斷與演奏 

 

4 四 09/21-09/25 
‧中央Do以下八度音明及唱名認識 

‧「瑪莉小羊」讀譜唱奏練習 

-輔助曲目： 

《瑪莉小羊》。 

 

5 五 09/28-10/02 
‧中央Do以下八度音明及唱名認識

測驗 

‧「瑪莉小羊」拉奏指導 

9/25（五）中秋節 

6 六 10/05-10/09 
‧A弦指法練複習及驗收 

‧「瑪莉小羊」曲目驗收 
10/19（五） 國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
‧D弦0-3指拉奏練習 

‧A弦指法練習曲驗收 

‧「小星星」讀譜唱奏練習 

-輔助曲目： 

《小星星》。 

8 八 10/19-10/23 
‧A-D弦指法綜合練習 

‧連弓、圓滑奏技巧指導 

‧「小星星」拉奏指導 

 

9 九 10/26-10/30 
 10/26(一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
‧A-D弦指法綜合驗收 

‧「小星星」曲目驗收 

‧「Baby Shark」讀譜唱奏練習 

-輔助曲目： 

《Baby Shark》。 

11 十一 11/09-11/13 
‧G弦0-3指拉奏練習 

‧「歡樂頌」合奏曲目（唱譜練

習） 

‧「Baby Shark」拉奏指導 

-合奏曲目： 

《歡樂頌》。 

12 十二 11/16-11/20 
‧D大調音階練習 

‧「Baby Shark」曲目驗收 

‧「歡樂頌」合奏曲目（分部練

-合奏曲目： 

《丟丟銅仔》。 



習） 

‧「丟丟銅仔」合奏曲目（唱譜練

習） 

13 十三 11/23-11/27 
‧G大調音階練習 

‧「歡樂頌」合奏曲目（分部複

習） 

‧「丟丟銅仔」合奏曲目（分部練

習） 

 

14 十四 11/30-12/04 
‧「歡樂頌」合奏練習 

‧「丟丟銅仔」合奏曲目（分部複

習） 

 

15 十五 12/07-12/11 
‧「歡樂頌」、「丟丟銅仔」合奏

練習 

 

16 十六 12/14-12/18 
‧學期曲目總驗收： 

「瑪莉小羊」、「小星星」、

「Baby Shark」 

 

17 十七 12/21-12/25 
 12/21(一)暫定園遊會補

假 

12/25(五)行憲紀念日放

假 

18 十八 12/28-01/01 
‧學期合奏曲目總驗收： 

「歡樂頌」、「丟丟銅仔」 
01/01(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
‧學期末成果發表曲目排練： 

「瑪莉小羊」、「小星星」、

「Baby Shark」、「歡樂頌」、

「丟丟銅仔」 

 

20 二十 01/11-01/15 
‧學期末成果發表排練： 

曲目總複習、演出舞台禮儀、拉奏

台風訓練 

 

21 二十一 01/18-01/19 
‧學期末學生發表會 01/19(二)為社團上課最

後一日 

 

 

 

 

 

 



◆立體 3D列印筆創意家  

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 

 



◆羽球社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 



◆圍棋菁英班 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 棋子的氣 8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 吃子的方向  

3 三 09/14-09/18 逃與逃走  

4 四 09/21-09/25 虎口與禁著點  

5 五 09/28-10/02 打劫、劫材、消劫 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 地域&補漏洞 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 連接與切斷  

8 八 10/19-10/23 雙叫吃  

9 九 10/26-10/30 門吃 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 抱吃  

11 十一 11/09-11/13 征子(上)  

12 十二 11/16-11/20 征子(下)  

13 十三 11/23-11/27 撲與反提  

14 十四 11/30-12/04 接不歸  

15 十五 12/07-12/11 真眼與假眼  

16 十六 12/14-12/18 做活與破眼  

17 十七 12/21-12/25 大眼睛 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 攻殺 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
雙活  

20 二十 01/11-01/15 
金角銀邊草肚皮  

21 二十一 01/18-01/19 
綜合活動(總複習) 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 

 



◆週二直排輪 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
初階: 護具及直排輪的正確使用

方法 

進階: 上學期課程複習（程度測

試） 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
初階: 安全摔倒及起立的方法 

進階:雙腳S型 

 

3 三 09/14-09/18 
初階: 跪煞 

進階:A煞 

 

4 四 09/21-09/25 
初階: 腳敲腳前行 

進階: 前進剪冰(左邊.右邊) 

 

5 五 09/28-10/02 
初階: 踏步前葫蘆 

進階:前葫蘆滑行 
9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
初階: 蹲溜.  

進階:蹲溜轉彎 
10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
初階: 單腳換重心 

進階:前進單腳 

 

8 八 10/19-10/23 
初階: 踏步S型 

進階:雙腳S型加速 

 

9 九 10/26-10/30 
初階:S型(不抬腳) 

進階: 前進單腳s型 
10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
初階:平行滑行 

進階:滑行推刃 

 

11 十一 11/09-11/13 
初階:前溜速度加強 

進階: 前進剪冰加速 

 

12 十二 11/16-11/20 
初階: 原地V字步伐的轉換 

進階:前交叉 

 

13 十三 11/23-11/27 
初階: 後溜 

進階: 後溜S型 

 

14 十四 11/30-12/04 
初階:蹲跳 

進階: 前進雙腳跳躍 

 

15 十五 12/07-12/11 
初階:後溜S型 

進階: 後葫蘆 

 

16 十六 12/14-12/18 
初階:後溜S型 連續 

進階: 後葫蘆 連續 

 

17 十七 12/21-12/25 

初階:後溜剪冰 

進階: 後交叉 
12/21(一)暫定園遊會補假

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
初階:後溜剪冰 連續 1/1(五)元旦 



進階: 後交叉 連續 

19 十九 01/04-01/08 
初階:前轉後 

進階: 後交叉 連續 

 

20 二十 01/11-01/15 
初階: 總複習+同樂會 

進階: 總複習+同樂會 

 

21 二十一 01/18-01/19 
 1/19(二)為社團上課最後一

日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆生活美學實驗室：創意媒材大冒險 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 

 



◆好好玩書藝社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
戲劇：藉由戲劇遊戲認識新

同學 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 繪畫：認識各種繪畫媒材  

3 三 09/14-09/18 
繪畫：玩一玩材料，油水不

相容 

 

4 四 09/21-09/25 
繪畫：玩一玩材料，質感大

不同 

 

5 五 09/28-10/02 
繪畫：玩一玩材料，剪紙好

有趣 
9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
繪畫：玩一玩材料，設計印

花樂  
10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 欣賞：欣賞大家的作品  

8 八 10/19-10/23 書法：認識書法與文字的美  

9 九 10/26-10/30 書法：寫一寫，寫字好好玩 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 書法：畫一畫，動物真可愛  

11 十一 11/09-11/13 欣賞：欣賞大家的作品  

12 十二 11/16-11/20 速寫：人物速寫  

13 十三 11/23-11/27 速寫：景物速寫  

14 十四 11/30-12/04 速寫：校園速寫  

15 十五 12/07-12/11 浮水印：墨與水的奇妙變化  

16 十六 12/14-12/18 浮水印：拓印我最潮  

 

17 

 

十七 

 

12/21-12/25 欣賞：欣賞大家的作品 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 編織：編玩邊編美麗編織 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 編織：編玩邊編美麗編織  

20 二十 01/11-01/15 
欣賞：欣賞大家的作品  

21 二十一 01/18-01/19 
期末同樂會 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 



◆ ESL基礎美語 V5-V6班 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 

Places: bakery, 

restaurant, 

supermarket, school, 

library 

park, mall, home 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 

Action words: 

buy, eat, read, play, 

study, go 

 

3 三 09/14-09/18 

Sentence 

I am/ He is/She is 

Review: Vocabulary 

 

4 四 09/21-09/25 

Food and Drinks 

stew, pizza, hot dog, 

bread 

noodle, juice, milk, 

water 

 

5 五 09/28-10/02 
Where are you? 

I am in the mall 
9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 

What do you do in  

the supermarket? 

I buy food in the  

supermarket. 

10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 

Sentence 

In the restaurant. 

I like pizza. 

 

8 八 10/19-10/23 

Learning Letters 

Review: Sentences 

Chant 

 

9 九 10/26-10/30 

Review: Sentences 

I pay my food. 

I sit down and eat 

my food. 

10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
Chant 

Song 

 

11 十一 11/09-11/13 

Review 

Chant memorize 

Vowels 

 



12 十二 11/16-11/20 

Pets: 

puppy,kitten,hamster 

bunny,turtle,beetle 

 

13 十三 11/23-11/27 

What's your favorite 

animal? 

My favorite animal 

is  hamster. 

 

14 十四 11/30-12/04 

Prounoun 

my,your,his, 

her,their,our 

Zac's, Alice's 

 

15 十五 12/07-12/11 

Sentence 

What's your pet? 

My pet is a bettle. 

Review: Pet 

 

16 十六 12/14-12/18 

Has or Have 

I have, you have 

We have, they have 

He has, she has 

 

17 十七 12/21-12/25 

What's your pet? 

My pet is a bettle. 
12/21(一)暫定園遊會補假

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 

Action 

Feed my fish 

I feed my fish. 

1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 

Yes/No Questions 

Review: Sentences 

Chant 

 

20 二十 01/11-01/15 

Learning Letters 

Song 

 Adult animals and baby 

animals 

 

21 二十一 01/18-01/19 

Review 

Chant memorize 

Quiz 

1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 

 

 



◆ 快樂學乒乓 B 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 

 

3 三 09/14-09/18 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

4 四 09/21-09/25 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

5 五 09/28-10/02 正手拍指導、腳步應用 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 正手拍指導、腳步應用 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 正手拍指導、腳步應用  

8 八 10/19-10/23 正手拍指導、腳步應用  

9 九 10/26-10/30 正反拍結合、側身搶攻 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 正反拍結合、側身搶攻  

11 十一 11/09-11/13 正反拍結合、側身搶攻  

12 十二 11/16-11/20 正手扣殺、反手彈打  

13 十三 11/23-11/27 正手扣殺、反手彈打  

14 十四 11/30-12/04 正手扣殺、反手彈打  

15 十五 12/07-12/11 正手扣殺、反手彈打  

16 十六 12/14-12/18 綜合應用練習、比賽演練  

17 十七 12/21-12/25 綜合應用練習、比賽演練 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 綜合應用練習、比賽演練 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 期末排名賽、遊戲競賽  

20 二十 01/11-01/15 期末排名賽、遊戲競賽  

21 二十一 01/18-01/19 期末排名賽、遊戲競賽 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 



◆ 香水與擴香石手作 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 
花香類精油調香、幾何形模具擴香石 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
花香類精油調香、幾何形模具擴香石2  

3 三 09/14-09/18 
青草類精油調香、節慶類模具擴香石  

4 四 09/21-09/25 
青草類精油調香、節慶類模具擴香石2  

5 五 09/28-10/02 
果香類精油調香、文字類模具擴香石 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
果香類精油調香、文字類模具擴香石2 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
木質類精油調香、公仔類模具擴香石  

8 八 10/19-10/23 
木質類精油調香、公仔類模具擴香石2  

9 九 10/26-10/30 
樹脂類精油調香、動物類模具擴香石 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
樹脂類精油調香、動物類模具擴香石2  

11 十一 11/09-11/13 
種子/根類精油調香、花草類模具擴香

石 

 

12 十二 11/16-11/20 
種子/根類精油調香、花草類模具擴香

石2 

 

13 十三 11/23-11/27 
入門類精油調香、摩艾石像模具擴香

石 

 

14 十四 11/30-12/04 
入門類精油調香、摩艾石像模具擴香

石2 

 

15 十五 12/07-12/11 
進階類精油調香、經典小熊模具擴香

石 

 

16 十六 12/14-12/18 
進階類精油調香、經典小熊模具擴香

石2 

 

17 十七 12/21-12/25 

特殊類精油調香、山脈景色模具擴香

石 
12/21(一)暫定園遊會

補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
特殊類精油調香、山脈景色模具擴香

石2 
1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
綜合類精油調香、綜合模具擴香石  

20 二十 01/11-01/15 
綜合類精油調香、綜合模具擴香石2  

21 二十一 01/18-01/19 
綜合類精油調香、綜合模具擴香石3 1/19(二)為社團上課最

後一日 



◆ 壓克力的色彩世界  

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 



◆ 3D 列印筆手作 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 
日
期 

教學內容 備
註 

1 一 08/31-09/04 
1.3D列印筆.耗材介紹 
2.3D列印筆基礎模板練習 
平面點心造型圖案 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 3D列印筆基礎模板練習 
可愛流行卡通吊飾 

 

3 三 09/14-09/18 3D列印筆基礎模板練習 
名牌製作 

 

4 四 09/21-09/25 3D列印筆基礎模板練習 
杯墊製作 

 

5 五 09/28-10/02 3D列印筆基礎模板練習 
花卉圖案製作（搭配鏡子） 

9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 3D列印筆基礎模板練習 
捕夢網造型 

10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 3D列印筆基礎模板練習 
紙鶴製作 

 

8 八 10/19-10/23 3D列印筆基礎模板練習 
立體飛舞蝴蝶髮夾製作 

 

9 九 10/26-10/30 3D列印筆進階模板練習 
立體造型眼鏡 

10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 3D列印筆進階模板練習 
漢堡造型吊飾 

 

11 十一 11/09-11/13 3D列印筆基礎模板練習 
立體骰子製作 

 

12 十二 11/16-11/20 3D列印筆進階模板練習 
立體寶可夢球吊飾  

13 十三 11/23-11/27 3D列印筆進階模板練習 
感恩節吊牌製作  

14 十四 11/30-12/04 
3D列印筆進階模板練習 
立體水果吊飾製作 

 

15 十五 12/07-12/11 
3D列印筆進階模板練習 
立體搖搖馬製作 

 

16 十六 12/14-12/18 
3D列印筆進階模板練習 
立體吊橋製作 

 

17 十七 12/21-12/25 
3D列印筆進階模板練習 
造型聖誕樹 

12/21(一)暫定園遊會補假 
12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
3D列印筆進階模板練習 
海洋生物製作 

1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
3D列印筆進階模板練習 
戰鬥機模型製作 

 

20 二十 01/11-01/15 
3D列印筆進階模板練習 
收納盒製作 

 

21 二十一 01/18-01/19 
 1/19(二)為社團上課最後一

日 

 

 

 



◆ 快樂學乒乓 C 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 

 

3 三 09/14-09/18 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

4 四 09/21-09/25 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

5 五 09/28-10/02 正手拍指導、腳步應用 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 正手拍指導、腳步應用 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 正手拍指導、腳步應用  

8 八 10/19-10/23 正手拍指導、腳步應用  

9 九 10/26-10/30 正反拍結合、側身搶攻 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 正反拍結合、側身搶攻  

11 十一 11/09-11/13 正反拍結合、側身搶攻  

12 十二 11/16-11/20 正手扣殺、反手彈打  

13 十三 11/23-11/27 正手扣殺、反手彈打  

14 十四 11/30-12/04 正手扣殺、反手彈打  

15 十五 12/07-12/11 綜合應用練習、比賽演練  

16 十六 12/14-12/18 綜合應用練習、比賽演練  

17 十七 12/21-12/25 綜合應用練習、比賽演練 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 期末排名賽、遊戲競賽 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 期末排名賽、遊戲競賽  

20 二十 01/11-01/15 期末排名賽、遊戲競賽  

21 二十一 01/18-01/19  1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 



◆ KPOP 舞蹈 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
暖身操、肌力訓練、協調性

訓練、單一律動練習、舞碼

教學、小組隊 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
同上  

3 三 09/14-09/18 
同上  

4 四 09/21-09/25 
同上  

5 五 09/28-10/02 
同上 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
同上 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
同上  

8 八 10/19-10/23 
同上  

9 九 10/26-10/30 
同上 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
同上  

11 十一 11/09-11/13 
同上  

12 十二 11/16-11/20 
同上  

13 十三 11/23-11/27 
同上  

14 十四 11/30-12/04 
同上  

15 十五 12/07-12/11 
同上  

16 十六 12/14-12/18 
同上  

 

17 

 

十七 

 

12/21-12/25 

同上 12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
同上 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
同上  

20 二十 01/11-01/15 
成果驗收  

21 二十一 01/18-01/19 
成果驗收 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 



◆ 週四直排輪 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
初階: 護具及直排輪的正確使用方法 
進階: 上學期課程複習（程度測試） 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
初階: 安全摔倒及起立的方法 
進階:雙腳S型 

 

3 三 09/14-09/18 
初階: 跪煞 
進階:A煞 

 

4 四 09/21-09/25 
初階: 腳敲腳前行 
進階: 前進剪冰(左邊.右邊) 

 

5 五 09/28-10/02 
初階: 踏步前葫蘆 
進階:前葫蘆滑行 

9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
初階: 蹲溜.  
進階:蹲溜轉彎 

10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
初階: 單腳換重心 
進階:前進單腳 

 

8 八 10/19-10/23 
初階: 踏步S型 
進階:雙腳S型加速 

 

9 九 10/26-10/30 
初階:S型(不抬腳) 
進階: 前進單腳s型 

10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
初階:平行滑行 
進階:滑行推刃 

 

11 十一 11/09-11/13 
初階:前溜速度加強 
進階: 前進剪冰加速 

 

12 十二 11/16-11/20 
初階: 原地V字步伐的轉換 
進階:前交叉 

 

13 十三 11/23-11/27 
初階: 後溜 
進階: 後溜S型 

 

14 十四 11/30-12/04 
初階:蹲跳 
進階: 前進雙腳跳躍 

 

15 十五 12/07-12/11 
初階:後溜S型 
進階: 後葫蘆 

 

16 十六 12/14-12/18 
初階:後溜S型 連續 
進階: 後葫蘆 連續 

 

17 十七 12/21-12/25 

初階:後溜剪冰 
進階: 後交叉 

12/21(一) 
暫定園遊會補假 
12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
初階:後溜剪冰 連續 
進階: 後交叉 連續 

1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
初階:前轉後 
進階: 後交叉 連續 

 

20 二十 01/11-01/15 
初階: 總複習+同樂會 
進階: 總複習+同樂會 

 

21 二十一 01/18-01/19 
 1/19(二)為社團上課最後

一日 

 

 

 

 



◆ ESL基礎美語 V1-V2 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
Animals in the park 

Simple conversation 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
Learn the alphabet 

A & An 

 

3 三 09/14-09/18 
Sing together& Chant 

alphabet song 

 

 

4 四 09/21-09/25 What can the animals 

do ? 

 

5 五 09/28-10/02 
Reading  

It is a/ an …. 

9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 Let’s sing together 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
Phonics 

Aa~Mm 

 

8 八 10/19-10/23 Action or animals 
 

9 九 10/26-10/30  I+am 

You+are 

He+is 

She+is 

It+is 

10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
 Chant:Look Look Look 

Song:What can I do ? 

 

11 十一 11/09-11/13 
 Phonics 

Nn~Zz 

 

12 十二 11/16-11/20  Can you soar like an 

eagle ? 

 

13 十三 11/23-11/27  Daily Routine 
 

14 十四 11/30-12/04  Beginning Sounds:Bb Ww 

F fTt 

 

15 十五 12/07-12/11 
What do you do after 

school ? 

 

16 十六 12/14-12/18 
What is it ? 

It is a / an … 

 



 

17 

 

十七 

 

12/21-12/25 

Sing together& Chant 

This is the way … 

12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01  Beginning Sounds:Bb Ww 

F fTt 
1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 What do you do after 

school ? 

 

20 二十 01/11-01/15 
Sing together& Chant 

This is the way … 

Chant :Time to wake up 

 

21 二十一 01/18-01/19  1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆快樂學乒乓 D 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 ~ 08/31-09/04 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 
8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
常規建立、球感訓練、 

基本發球、反手拍指導 

 

3 三 09/14-09/18 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

4 四 09/21-09/25 
基本發球、反手拍指導、 

腳步練習 

 

5 五 09/28-10/02 正手拍指導、腳步應用 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 正手拍指導、腳步應用 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 正手拍指導、腳步應用  

8 八 10/19-10/23 正手拍指導、腳步應用  

9 九 10/26-10/30 正反拍結合、側身搶攻 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 正反拍結合、側身搶攻  

11 十一 11/09-11/13 正反拍結合、側身搶攻  

12 十二 11/16-11/20 正手扣殺、反手彈打  

13 十三 11/23-11/27 正手扣殺、反手彈打  

14 十四 11/30-12/04 正手扣殺、反手彈打  

15 十五 12/07-12/11 綜合應用練習、比賽演練  

16 十六 12/14-12/18 綜合應用練習、比賽演練  

17 十七 12/21-12/25 綜合應用練習、比賽演練 
12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 期末排名賽、遊戲競賽 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 期末排名賽、遊戲競賽  

20 二十 01/11-01/15 期末排名賽、遊戲競賽  

21 二十一 01/18-01/19  1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 



◆奇蘿朵手工藝社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容  備註  

1 一 08/31-09/04 手工書 I:內頁製作及膠裝技巧 8/31 (一)社團開課 

2 二 09/7-09/11 手工書 II:封面及完成手工書   

3 三 09/14-09/18 拼豆吉伊卡哇公仔 I:彩豆排列,由講師
燙豆   

4 四 09/21-09/25 拼豆吉伊卡哇公仔 II:完成各層組件   

5 五 09/28-10/02 
拼豆吉伊卡哇公仔 III:完成卡榫及組

合成可愛公仔 
9/25(五)中秋節  

6 六 10/05-10/09 仿真食物模型 I:豆花製做 10/9(五)國慶日補假  

7 七 10/12-10/16 仿真食物模型 II:芋圓及地瓜圓製做   

8 八 10/19-10/23 仿真食物模型 III:綠豆及粉圓配料   

9 九 10/26-10/30 仿真食物模型 IV:仿真冰砂及仿真糖水 10/26 (一)光復節  

10 十 
11/02-

11/06 

仿真食物模型 V:無基礎也能完成讓人

驚喜的超仿真食物模型 
  

11 十一 11/09-11/13 相機造型盒 II:盒身製做   

12 十二 11/16-11/20 相機造型盒 II:盒蓋製做   

13 十三 11/23-11/27 相機造型盒 III:組合及裝飾   

14 十四 11/30-12/04 機關書 I:製作內頁   

15 十五 12/07-12/11 機關書 II:造型封面   

16 十六 12/14-12/18 機關書 III:各式小機關製做   

17 十七 12/21-12/25 機關書 IV: 各式小機關製做 

12/21(一)暫定園遊
會補假 
12/25(五)行憲紀念
日  

18 十八 12/28-01/01 拼豆西瓜吊飾 I:排豆及完成各層 1/1(五)元旦  

19 十九 01/04-01/08 拼豆西瓜吊飾 II:卡榫及組合完成作品   

20 二十 01/11-01/15 冰箱磁鐵 I:黏土做動物造型   

21 
二十

一 
01/18-01/19 冰箱磁鐵 II:組合完成實用的冰箱磁鐵 

1/19(二)為社團上課

最後一日  



◆扭扭棒的手作家  

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 

 



◆羽球社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

◆羽球社 



◆ KPOP 舞蹈 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-09/04 
暖身操、肌力訓練、協調性

訓練、單一律動練習、舞碼

教學、小組隊 

8/31 (一)社團開課日 

2 二 09/7-09/11 
同上  

3 三 09/14-09/18 
同上  

4 四 09/21-09/25 
同上  

5 五 09/28-10/02 
同上 9/25(五)中秋節 

6 六 10/05-10/09 
同上 10/9(五)國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 
同上  

8 八 10/19-10/23 
同上  

9 九 10/26-10/30 
同上 10/26 (一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
同上  

11 十一 11/09-11/13 
同上  

12 十二 11/16-11/20 
同上  

13 十三 11/23-11/27 
同上  

14 十四 11/30-12/04 
同上  

15 十五 12/07-12/11 
同上  

16 十六 12/14-12/18 
同上  

 

17 

 

十七 

 

12/21-12/25 

同上 12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日 

18 十八 12/28-01/01 
同上 1/1(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 
同上  

20 二十 01/11-01/15 
成果驗收  

21 二十一 01/18-01/19 
成果驗收 1/19(二)為社團上課最後一日 

 

 

 



◆ 烏克麗麗社團 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堂次 週次 日期 教學內容 備註 

1 一 08/31-0904 認識烏克麗麗­_怎
麼玩最好聽 

8/31(一)社團開課日 

2 二 09/07-9/11 爬格子_C 和弦認識 依小朋友學習狀況調整練習曲 

3 三 09/14-9/18 四大和弦_歡樂年華  
4 四 09/21-9/25 

平安夜_聖誕歌 
 

5 五 09/28-10/02 
小手拉大手 

9/25（五）中秋節 

6 六 10/05-10/09 
快樂頌_生日快樂歌 10/19（五） 國慶日補假 

7 七 10/12-10/16 Carzzy G(挑戰)  

8 八 10/19-10/23 
稻香-By 周杰倫 

 

9 九 10/26-10/30 失眠飛行-By 沈以
誠 薛明媛 

10/26(一)光復節補假 

10 十 11/02-11/06 
驗收成果 

 

11 十一 11/09-11/13 傷心的人別聽慢歌-
By 五月天 

 

12 十二 11/16-11/20 來自天堂的魔鬼-By 
鄧子棋 

 

13 十三 11/23-11/27 歌曲練習-1 小寶貝  

14 十四 11/30-12/04 歌曲練習-2 我的家
庭 

 

15 十五 12/07-12/11 表演現場練習-1 古
老大鐘 

 

16 十六 12/14-12/18 表演現場練習-2 天
空之城 

 

17 十七 12/21-12/25 (聽說是平安夜當天
耶!?) 

12/21(一)暫定園遊會補假 

12/25(五)行憲紀念日放假 
18 十八 12/28-01/01 卡農 01/01(五)元旦 

19 十九 01/04-01/08 最後-驗收練習曲子  
20 二十 01/11-01/15 驗收整學期擅長的

曲子 
學期成果觀摩 

21 二十一 01/18-01/19 
 01/19(二)為社團上課最後一日 



◆ 扯鈴社 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 跆拳道 

新北市新市國小 115 學年度第一學期課後社團班課程計畫表 

堂次  週次  日期  教學內容  備註  

1  一  08/31-09/04  
基本體能訓練、馬步正拳、前踢、

弓步下防、前拾腿 
8/31 (一)社團開課日  

2  二  09/7-09/11  
基本體能訓練、馬步正拳、前踢、

弓步下防、前拾腿 
  

3  三  09/14-09/18  
基本體能訓練、外腕內防、下壓、

外腕上防、旋踢 
  

4  四  09/21-09/25  
基本體能訓練、外腕內防、下壓、

外腕上防、旋踢 
  

5  五  09/28-10/02  協調性訓練、太極一章、綜合踢擊 9/25(五)中秋節  

6  六  10/05-10/09  協調性訓練、太極一章、綜合踢擊 10/9(五)國慶日補假  

7  七  10/12-10/16  
協調性訓練、太極二章、滑步旋

踢、後腳側踢 
  

8  八  10/19-10/23  
協調性訓練、太極二章、滑步旋

踢、後腳側踢 
  

9  九  10/26-10/30  
協調性訓練、太極二章、滑步旋

踢、後腳側踢 

10/26 (一)光復節補

假  

10  十  11/02-11/06  
反應能力訓練、比賽規則教學、後

踢、後旋踢 
  

11  十一  11/09-11/13  
反應能力訓練、比賽規則教學、後

踢、後旋踢 
  

12  十二  11/16-11/20  
肌耐力訓練、跆拳表演教 

學、高跳踢、飛越側踢 
  

13  十三  11/23-11/27  
肌耐力訓練、跆拳表演教 

學、高跳踢、飛越側踢 
  

14  十四  11/30-12/04  
肌耐力訓練、跆拳表演教 

學、高跳踢、飛越側踢 
  

15  十五  12/07-12/11  
綜合訓練、跆拳表演教學、借力高

跳踢、空中三點 
  



16  十六  12/14-12/18  
綜合訓練、跆拳表演教學、借力高

跳踢、空中三點 
  

17  十七  12/21-12/25  
綜合訓練、跆拳表演教學、借力高

跳踢、空中三點 

12/21(一)暫定園遊會

補假 

12/25(五)行憲紀念日  

18  十八  12/28-01/01  學期總複習 1/1(五)元旦  

19  十九  01/04-01/08  期未測驗   

20  二十  01/11-01/15  期未測驗   

21  二十一  01/18-01/19    
1/19(二)為社團上課

最後一日  

 


